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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
U.0.C. S.LAN.
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Prot. n° Cf (m) ves Roma, 09/07/2012
Alla Responsabile della Struttura
Dr.ssa Valeria Salvatore

Oggetto: VALUTAZIONE NUTRIZIONALE TABELLE DIETETICHE

Istanza prot.: 0017208.......... del: 19/04/2012

..............................

Attivita di Ristorazione Collettiva: ASILO NIDO *IL FIORE SULLA NUVOLETTA?”
Sita in: VIA PIO SPACCAMELA, 10
Titolare: SALVATORE VALERIA

.......

.....................................................................
.........................................................

La valutazione delle tabelle dietetiche presentate ¢& stata eseguita avendo come riferimenti
scientifici i LARN’96 della SINU, le Tabelle di composizione degli alimenti e Le Linee Guida per
una Sana Alimentazione Italiana del'INRAN.

Sono stati presi in considerazione i parametri sotto riportati.

PARAMETRI ESAMINATI Adeguato | Non adeguato

Distribuzione percentuale totale giornaliera nei pasti esaminati dell’energia totale

Apporto calorico giornaliero

Apporto calorico medio di micronutrienti

Variabilita settimanale degli alimenti

X
X
Apporto calorico medio di macronutrienti X
X
X
X

Variabilita settimanale riferita a frutta e verdura

OSSERVAZIONI:

PARERE CONCLUSIVO:  FAVOREVOLE.......ccocviiiiieeieeee oo

....................................................................................
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MENU’/TABELLE DIETETICHE

L’elaborazione dei menu prevede una dieta bilanciata e varia che tiene
conto delle capacita digestive di ciascun bambino, delle possibili
abitudini religiose e delle eventuali allergie e intolleranze, che i genitori
ci comunicheranno al momento dell’iscrizione, nonché della stagionalita
e delle tradizioni locali.

I menu de “Il Fiore sulla nuvoletta” sono stati elaborati dalla
Nutrizionista presente nella struttura (Dott.ssa Valeria Salvatore), nel
rispetto delle normative nazionali e dei L.A.R.N. (Livelli di Assunzione
Raccomandati di Energia e Nutrienti per la popolazione italiana) proposti
dal LN.R.A.N. (Istituto Nazionale per la Ricerca degli alimenti e della
nutrizione), che forniscono indicazioni sia sul tipo di alimento da
proporre ai bambini nelle varie fasce d’eta sia la quantita (grammatura)
consigliata di ciascuno in accordo con i fabbisogni nutrizionali.
Proponiamo quattro menu, uno per ogni stagione dell’anno, in modo da
favorire 1’utilizzo di prodotti di stagione ¢ di considerare il gradimento di
una pietanza piuttosto che di un’altra a seconda del periodo in cui ci si
trova (ci0 dipende infatti dal clima, dalle ore di luce, dal bioritmo
specifico di ciascuno di noi durante I’anno, ecc).

I menu sono sempre composti da:

-primo piatto

-secondo piatto

-contorno

-pane

La frutta verra proposta ogni giorno ai bambini durante lo spuntino della
mattina e sara frutta di stagione sbucciata e tagliata a pezzetti, succo di
frutta o frullato.

I ment prevedono anche alcuni piatti unici, come per esempio lasagne,
tortini € pasta al forno (piatti combinati da cereali e alimenti di origine
animale, come carne o formaggio) accompagnati da un secondo piatto piu
leggero ¢ di quantita ridotte.



La rotazione delle pietanze ¢ proposta in modo che in ciascuna settimana
il bambino possa avere un pasto diverso e bilanciato e possa mangiare,
oltre ai cereali e alla verdura sempre presenti, alternativamente uova,
legumi, formaggio, carne rossa, carne bianca e pesce.

Le grammature sono indispensabili per predisporre il servizio di refezione
e servono di riferimento per una corretta alimentazione dal punto di vista
quantitativo. Bisogna perd ricordare che ogni bambino deve soddisfare le
propric sensazioni di fame e sazietd, senza essere costretto a delle
quantita vincolanti. Nonostante cid che spesso pensiamo noi genitori, 1
bambini in genere sanno regolarsi molto bene sulle quantita di cibo a loro
necessarie e spesso sarebbe meglio per noi mamme dare un po’ piu retta
al “loro pancino piuttosto che ai nostri occhi ¢ alle nostre ansie”! Una
sana alimentazione ed una corretta abitudine alimentare implica anche
vedere che il piatto del nostro bambino non ¢ sempre vuoto, ma che lui
finisce di mangiare sempre con il sorriso. E quel sorriso € proprio:
“QGrazie, era davvero buono, ma sono sazio!”

In accordo con quanto ci proponiamo sempre, cio¢ offrire ai nostri bimbi
un posto accogliente e sereno dove vivere insieme tante esperienze nuove
e divertenti, anche durante i pasti faremo in modo, con affetto e simpatia,
di veder risplendere la luce di un sorriso sui loro piccolo volti!

Per aiutare le famiglie a comprendere le scelte alimentari proposte, a cura
della Nutrizionista vengono di seguito riportate le INDICAZIONE DEI
VALORI DI FABBISOGNO ENERGETICO, PROTIDICO, LIPIDICO,
GLUCIDICO PER BAMBINI DA 1 A 3 ANNI (LARN 1996)

Fabbisogno energetico bambini di 1 anno (espresso in range):
Femmine 739-1056 calorie
Maschi  797-1133 calorie

Fabbisogno energetico bambini di 3 anni (espresso in range):
Femmine 1114-1651 calorie
Maschi  1162-1699 calorie

Fabbisogno proteico, livello di sicurezza di assunzione proteico corretto
per la qualita proteica:
1,48-1,38 gr/Kg/die

o



Livelli di assunzione raccomandati di acidi grassi essenziali:
Omega 6 4 gr/die
Omega3 0,7 gr/die

Fabbisogno in energia e nutrienti per bambini da 1 a 3 anni:
calorie 1200 (fascia d’eta 1-2- anni) 1400 (fascia d’eta 2-3 anni)
proteine 13%

lipidi 31%
glucidi 56%
calcio 800 mg
ferro 7 mg

Ripartizione calorica adeguata dei pasti durante la giornate:

Colazione 20% delle calorie totali giornaliere
Merenda mattutina 5% delle calorie totali giornaliere

Pranzo 35% delle calorie totali giornaliere
Merenda pomeridiana  10% delle calorie totali giornaliere
Cena 30% delle calorie totali giornaliere

In accordo con quanto sopra riportato il pranzo della refezione scolastica
per bambini da 1 a 3 anni deve fornire il seguente apporto calorico,
proteico, lipidico € glucidico (espresso in range):

Calorie 500-600

Protidi 15,5-23 gr

Lipidi 16 gr

Glucidi 64 gr (ricavati ¢ approssimativi)
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ALIMENTI | QUANTITA | PROTEIN | LIPIDI | GLUCIDI | CALORI
’ AL | E E
NETTO
PRO
CAPITE IN
GRAMMI
PASTA 40 436 0,56 28,68 130
PANE 40 3,24 0,20 25,40 110
CARNE 40 8,16 2,0 / 50,8
MAGRA
VERDURA 100 1,3 0,1 28 17
(BIETA)
FRUTTA 100 0,2 0,1 11,1 43
FRESCA
(MELA)
PARMIGIAN | 10 3,5 2,8 / 38,70
0
REGGIANO
OLI0O EX. | 10 / 10 / 90
VERGINE
D’OLIVA
20,76 15,76 67,98 479,50 -

. Per gli altri alimenti proposti sono consigliate le seguenti grammature:

40 GR
40 GR
80 GR
35 GR
60 GR
20 GR
1 APERSONA




TABELLA DIETETICA 2-3 ANNI (LARN 1996)
RAZIONE CALORICA REFEZIONE, DIETA BASE:

ALIMENTI | QUANTITA | PROTEIN | LIPIDI | GLUCIDI | CALORI
’ AL | E E
NETTO
PRO
CAPITE IN
GRAMMI
PASTA 50 5,45 0,70 35,85 162,5
PANE 40 3,24 0,20 25,40 110
CARNE 50 10,2 25 / 63,5
MAGRA
VERDURA | 100 1,3 0,1 2,8 17
(BIETA)
FRUTTA 100 0,2 0,1 11,1 43
FRESCA
(MELA)
PARMIGIAN | 10 3,5 2.8 / 38,70
0
REGGIANO
OLIO  EX. | 10 / 10 / 90
VERGINE
D’OLIVA
- 23,89 16,40 75,15 524,97

Per gli altri alimenti proposti sono consigliate le seguenti grammature:

RISO
COUS COUS

GNOCCHI DI PATATE

LEGUMI (LENTICCHIE DECORTICATE)

PESCE

FORMAGGIO FRESCO

UOVA

gl
{AMBTA G

/_Q wd

ABLRME
ento d

LAN
.0.0. .m m

4 7‘-), Z S e

50 GR

50 GR

100 GR

35GR

80 GR

30 GR

1 APERSONA




certificato medico del pediatra, saremo tutti disponibili affinché ogni
bambino trovi I’alimentazione a lui piti consona, nel rispetto delle regole
dell’asilo nido e delle norme igienico-sanitarie.

La regolare alimentazione di ciascun bambino verrd documentata da
apposite schede giornaliere che il genitore potrda consultare
quotidianamente. Inoltre le educatrici saranno pronte a qualsiasi
chiarimento richiesto nel momento della riconsegna del bambino
all’orario di uscita.

A.8.L. AM E
Mm{,nto di Provenzien®
U

LAN.
0C.8 628010}

caitses Brurd
- Wl A
¢ ; L’Uu‘ AR // f S



MENU’ AUTUNNALE (Settembre- Novembre)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasticcio di Passato di Risotto alla Gnocchi di Pasta al pesto
maccheroncini | verdure con parmigiana patate burro e Crocchette di
Polpette al 01Z0 Tacchino salvia pesce e patate
I sugo Caciottina arrosto con Frittata di Spinaci lessi
. Zucchine lesse | Carote stufate patate Zucchine
Settimana
Bruschettine Pane burro e Focaccia al Ciambellone
Torta di mele al pomodoro zucchero formaggio
Pasta e patate Crema di Risotto con Gnocchi alla Pasta con
Arrosto legumi con crema di romana verdure
(Roast-beef) pasta zucchine gratinati Filetti di
I Bictole Ricotta Polpettone Uova sogliola alla
. all’olio Zucchine Finocchi strapazzate mugnaia
Settimana trifolate gratinati Fagiolini lessi Pur¢ di carote
Pizza Crostata con Torta di pere Bruschettine
Ciambellone margherita la marmellata al pomodoro
Lasagnette al Minestra di Risotto con Gnocchi di Pasta con
sugo ceci con pasta crema di patate al crema di
Prosciutto Stracchino spinaci pomodoro carote
cotto Finocchi lessi Bocconcini di Tortino Cuori di
11 Carote lesse pollo alla tricolore (wova | merluzzo con
. salvia e verdure) patate al forno
Settimana Fasioling
agiolini
all’olio

Focaccia al

Pane olio e

Dipertimcilo d Provenziong
U.0.C. SIAN.

(T A cott sva Brum GARSUIOH

/

/ 7
Dl Q@

Y2

Crostata con formaggio sale Ciambellone
- ) la marmellata - Torta di mele - .
Pasta Pastae Risotto con Gnocchetti Conchigliette
pomodoro lenticchie crema di sardi al al tonno
ricotta Tomino alle carote pomodoro ¢ Filetto di
Spezzatino erbette Scaloppine al basilico pesce alla
v con verdure Carote stufate limone Frittata di marinara
Settimana miste gratinate Zucchine lesse | patate Spinaci
Torta di pere all’olio
Pizza Pane olio ¢ Crostata
margherita sale Bruschettine
— I — |_al pomodoro
Conchiglie al Cous Cous Tortino diriso | Frittata di Pasta al ragu
ragu con verdure al forno pasta di pesce
Sformato di Caciottina Crocchette di Finocchi Halibut
v patateT € me‘mzo- € gratinati gratin?lto con
Qe prosciutto spinaci zucchine
Crostata con Focaccia al tierbuim
la marmellata formaggio Ciambellone Bruschettine  / 5
- B — | al pomodoro / L
{  canpachin
‘ RN TR
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MENU’ INVERNALE (Dicembre- Febbraio)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Lasagnette al Minestra di Pasta al Risotto alla Minestra di
ragl ceci con pasta pomodoro e zucca verdure con
Dadini di Caciottina basilico Frittata di pastina
prosciutto Verdure Arrosto di patate Filetti di
I cotto e piselli stufate tacchino con Finocchi lessi platessa in
. patate al forno crosta di
Settimana .
zucchine
Torta di mele Pane burro e Ciambella
Bruschettine zucchero Focaccia al all’arancia
_al pomodoro formaggio _
Pasticcio di Minestra di Pasta con Risotto con Passato di
maccheroncini | fagioli con crema di crema di verdure con
Bocconcini di orzo carote zucchine crostini di
pollo alla Ricottina Polpettine al Uova pane
T salvia Cavolfiori sugo strapazzate al Cuori di
. Sformato di lessi Spinaci lessi pomodoro merluzzo alla
Settimana ; P
verdure Patate in pizzaiola
gratinate umido Carote stufate
Ciambella Pizza Crostata alla Bruschette al Torta di pere
all’arancia | margherita marmellata pomodoro
Pasta al sugo Crema di Pasta al pesto Risotto con Crema di
con polpettine legumi con Scaloppine al crema di zucca con
Puré di patate pastina limone piselli pasta
Stracchino Carote lesse Frittata al Bastoncini di
Finocchi formaggio pesce
I : = ;
: lessi Bietoline lesse Cavolfiori
Settimana :
lessi
Crostata alla Torta di mele
marmellata Focaccia al Pane olio e
formaggio sale Ciambella
I R DO S S—— all’arancia
Pasta al forno Pasta con Pasta con Crocchette di Pappa al
con ragu di crema di crema di riso e pomodoro
vitello e piselli carote mozzarella Crocchette di
v mozzarella Tomino alle Spezzatino di Pure di carote pesce
: Cavolfiori erbette manzo e Patate al forno
Settimana ; S ; .
lessi Spinaci lessi verdure miste
Pizza Crostata alla
Ciambella Pane olio e Torta di pere margherita marmellata
A allarancia | sale | | I
Sformato di Cous Cous Pasta al Frittata di Crema di
patate, con verdure pomodoro pasta piselli con
prosciutto Caciottina Polpettone Finocchi pasta
cotto e Bietoline lesse Puré di piselli gratinati Filetti d
v formaggio ) soglio]g alla
Sk Carote stufate . . _ mugnaia
Pizza bianca Ciambella Cavolfiori
Torta di mele all’arancia Bruschettine
al pomodoro
A.S.Laﬁm e \' g
I VeRziens
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MENU’ PRIMAVERILE (Marzo- Maggio)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Lasagnette Passato di Pasta al pesto Gnocchi alla Pasta al tonno
con verdure verdure con Bocconeini di romana con Filetti di
miste e crostini di pollo al pomodoro e nasello alla
polpettine di pane limone parmigiano pizzaiola
I carne Tomino alle Finocchi Frittata Spinaci lessi
: erbe gratinati bicolore
Settimana Puré di patate (zucchine-car
ote)
Torta di mele Bruschettine Pane burro e Focaccia al Ciambellone
al pomodoro zucchero formaggio
Pasticcio di Pasta e ceci Pasta al Gnocchetti Risotto con
pasta al ragti Caciottina pomodoro sardi al crema di
Prosciutto Carote lesse Polpettine di pomodoro zucchine
cotto arrosto carne e ricotta Uova Crocchette di
11 Pure di patate Zucchine lesse | strapazzate pesce alle erbe
Settimana Finocchi Puré di piselli
gratinati
Ciambellone Pizza Crostata alla Bruschettine Torta di pere
margherita marmellata | al pomodoro
Gateaux di Crema di Pasta con Tortino di Risotto alla
patate con fagioli con crema di uova patatee | parmigiana
dadini di pasta carote formaggio Halibut
prosciutto ¢ Stracchino Arrosto di Pure di piselli gratinato con
11 mozzarella Zucchine tacchino con patate al forno
. Finocchi lessi trifolate verdure miste
Settimana
Focaccia al
Crostata alla formaggio Ciambellone
marmellata Pana olio e Torta di mele
| sale - .
Conchigliette Pasta e Pasta con Frittata di Riso con
al ragti lenticchie verdure miste pasta crema di
Stormato Crocchette di Hamburger Pure di carote spinaci
v primavera ricotta e Bietoline Cuori di
: spinaci all’olio merluzzo alla
Settimana :
salvia
Ciambellone Torta di pere
Pane olio ¢ Pizza Crostata alla
B - jsale | margherita | marmellata
Pasta al forno Cous Cous Minestra ai 5 Gnocchi al Riso con
con piselli e con verdure cereali con pomodoro verdure miste
prosciutto Caciottina verdure miste Frittata al Filetti di pesce
v Verdure Patate Scaloppine al formaggio alla marinara
. gratinate prezzemolate limone Zucchine Carote lesse
Settimana Spinaci lessi trifolate
Pane burro e Pizza bianca Ciambellone Bruschettine / rta
| zucchero 1 | alpomodoro [ | i,
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MENU’ ESTIVO (Giugno-Luglio)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Insalata di pasta | Pasta e ceci Pasta e patate Gnocchetti Risotto alla
con verdure fredda fredda sardi al pesto parmigiana
miste Caciottina Hamburger Frittata bicolore Cuori di
I Tacchino al Fagiolini lessi Insalata di (zucchine e merluzzi alla
: latte pomodori carote) salvia
Settimana Zucehina i
ucchine lesse
Crostata alla Gelato alla Pizza Frappé Frullato di
marmellata crema margherita frutta
Pasta al pesto Pasta di verdure Sformato di Pasta alla crema Insalata di riso
fredda con 0rzo patate di carote con verdure
Polpettine di Caprese prosciutto e Uovo sodo Sogliola alla
carne al sugo formaggio Fagiolini mugnaia
I . s .
. Insalata di all’olio Zucchine
Settimana 1 : .
attuga e mais trifolate
Gelato alla Bruschettine al Torta pesche Frullato di Frappée
banana pomodoro frutta
Insalata di orzo Pasta e fagioli Pasta al ragu di Frittata di pasta Suppli di riso
con verdure Stracchino verdure Insalata di Filetti di
miste Tomino alle Arrosto con pomodori merluzzo alla
Bocconcini di erbe patate al forno marinara
III Settimana pollo al limone Insalata di Carote stufate
lattuga e mais
Torta di Frappe Gelato alla Focaccia al Frullato di
B albicocche _crema formaggio frutta N
Insalata di pasta Pasta con crema Gateaux di Pasta fredda Riso con crema
con pomodoro e di piselli patate con con verdure di spinaci
basilico Ovoline prosciutto e miste Crocchette di
Polpettone Carote lesse formaggio Uova pesce.
; Patate in umido Insalata di strapazzate Finocchi
IV Settimana . i
pomodori con gratinati
parmiggiano
Torta di susine Frappe Ciambellone Pane olio ¢ sale Gelato alla
NS S S | . Hestd -
Tortino di pasta Cous Cous con Pasta al Crocchette di Riso alla
con verdure verdure pomodoro e patate, uova e pescatora (ragh
miste Dadini di ricotta formaggio di pesce al
Prosciutto cotto formaggio Zucchine Finocchi pomodoro)
; arrosto Zucchine lesse ripiene alla gratinati Bastoncini di
V Settimana .
Insalata di carne pesce
pomodori Carote lesse
Frappé Frullato di Gelato alla Pizza

| fiutta

sems

ABL RME
Dipartim<ito di Provenzione
U.0.C, 8.1AN.
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